
 

 

     Helga´s Wild- & Heilkräuter –  
     Wanderung Spezial in Wetzleinsdorf 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

Diese Kräuterwanderung widmet sich ausschließlich  

dem Bärlauch, dem Maiglöckchen und der Herbstzeitlose.  

Ich zeige die Unterscheidungsmerkmale, wie ich alle 3 Pflanzen erkenne und 

auseinanderhalten kann. 

Auch welche weiteren giftigen Pflanzen gerne unter und neben dem Bärlauch  

zur selben Zeit wachsen. 

Dazu erkläre ich Ihnen allgemeine Tipps, die verschiedenen Wirkungen, 

Verarbeitungs- und Verwendungsmöglichkeiten des Bärlauches.  

Dazu werden wir ein Produkt aus dem Bärlauch zaubern,  

welches Sie mit nach Hause nehmen können. 

Zum Abschluss gibt es das reichhaltige Skript und  

einen Wildkräuteraufstrich  

zum Kosten. 

 

Samstag, 15.04.2023 um 14:00 Uhr 
Thema: Bärlauch, Herbstzeitlose und Maiglöckchen unterscheiden, erkennen, verarbeiten 

 

Treffpunkt: Kräuterschmiede, Naglerner Straße 16 
 

---------------------------------------------------------- 
 

Anmeldung ist unbedingt 1 Woche vor Kurstermin per Mail erforderlich! 
 

 

Dauer: ca. 2-3 Stunden 

 Kosten: € 17,00 pro Person 

               €   5,00 pro Kind bis 10 Jahre 

     (Inklusive Skript und Kostproben) 
 

  

 
 

Helga Eisenhut 
*Kräuterbäuerin & LFI Kräuterpädagogin 

*Diplomierte FNL Kräuterexpertin 

*Zertifizierter Heilkräutercoach 

*Ärztlich geprüfte Fastenleiterin 

*Kräuter-u. Bachblütenberaterin für Tiere 

Tel.: 0664 15 16 849 

www.kräuterschmiede.at 

helga.eisenhut@nanet.at 
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